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1.Johdanto

1.1 Mita ehkaiseva paihdetyo on?

Ehkiisevé pdihdetyd kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisddteisiin tehtdviin. Ehkdiseva
paihdetyd on osa kuntien tyotd asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi (Laki
ehkiisevin pédihdetyon jirjestdmisestd 523 / 2015; Kuntalaki 410 /2015).

Ehkéiseviéstd piihdetydstd annetun lain (523/2015) mukaan ehkéisevé péihdetyo kattaa alkoholin
riskikdyton, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumausaineiden kéyton, ladkkeiden vaarinkdyton
sekd rahapelihaittojen ehkiisyn. Ehkdisevin pdihdetydn tavoitteena on vihentdd piihteiden
kysyntdd, saatavuutta ja tarjontaa eri kohderyhmissa sekd péihteistd ja ongelmallisesta
rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkdiseminen ja vahentdminen. Ehkéiseva paihdetyd
perustuu tutkittuun tietoon péihteiden kdytOsti ja siitd aitheutuvista haitoista sekd kdytettidvissa
olevaan tieteelliseen ndyttoon vaikuttavista menetelmistd ja hyviin kaytintoihin. Ehkdiseva
pédihdetyd kattaa my0s péihteiden kdyton haitat kayttdjien ldheisille, lahiyhteisoille ja
yhteiskunnallisesti.

Lapsen oikeudet ovat kaikkea viranomaistoimintaa velvoittavia. Keskeisimmat lapsen oikeuksista
ovat oikeus eldmédn ja kehittymiseen yhdenvertaisuus, osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Ehkéiseva
paihdety6 edistdd lapsen oikeuksien toteutumista. Se tukee lapsen oikeutta elimiin ja
kehittymiseen. Ehkiisevd pdihdetyd voi vahvistaa lapsen osallisuutta. Se voi tuottaa
yhdenvertaisuuden edellytyksid lapsen arkeen. Ehkidisevd pdihdetyd voi vahvistaa heikoimmassa
asemassa olevien lasten oikeutta turvalliseen kasvu- ja elinympéristoon.

1.2 Ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnassa
Kunnassa on monialainen ehkiisevin piihdetyon toimielin, joka

- huolehtii kunnan pdihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta

- huolehtii pdihdehaitoista ja niiden vihentdmistd koskevasta tiedotuksesta kunnassa

- lisdd pdihdehaittojen ehkéisemistd kunnan kaikissa tehtdvisséd

- edistdd ehkdisevin pdihdetyon toimia kuntaorganisaation rakenteissa

- koordinoi ehkiisevin pdihdetyon toimintaa poliisin, elinkeinoeldmin, hyvinvointialueen
sekd kolmannen sektorin kanssa huomioiden alkoholilain, tupakkalain seka
terveydenhuoltoa sditelevin lainsddaddnnon

Rautalammilla ehkdisevéstd piihdetydstd vastaa hyvinvointilautakunta. Lautakunta nimeéa
ehkdisevin paihdetyon tydryhmén. Tydryhméssd on edustus eri hallinnonaloilta, hyvinvointialueelta
ja kolmannelta sektorilta.

Tyoryhmén toimintaa ohjaa koko kunnan vuosikello, johon on koottu eri toimialojen merkittavét
tapahtumat ja teemaviikot. Toteutuksesta kootaan vuosittain raportti, jossa tarkastellaan tavoitteiden
toteutumista ja mahdolliset kehittimistarpeet. Vuosittainen raportti esitetddn kunnanvaltuustolle.
Ehkiisevdd piihdetyotd tehddén yhteistydssd Pohjois-Savon hyvinvointialueen, ehkdisevin
paihdetyon verkoston ja eri jarjestdjen kanssa. Lisdksi Rautalammin kunta on aktiivisesti mukana
hankkeissa.



Ehkdisevdd pdihdetyotd tulee toteuttaa kunnan eri toimialojen perustyOssd, yhteistyotahojen
toiminnassa  ja  kuntalaisten  arkiymparistoissa. Ehkdisevdd  pdihdetyotd  toteutetaan
varhaiskasvatuksessa,  esiopetuksessa, perusopetuksessa, lukiossa, kansalaisopistossa ja
konservatoriossa, kirjasto- ja kulttuuripalveluissa, nuorisotydssd ja litkuntapalveluissa. Tama
suunnitelma kokoaa yhteen Rautalammin kuntaorganisaation toiminnan. Hyvinvointialueen ja
kolmannen sektorin palvelutarjonta ehkéisevissad padihdetydssid on kuvattu liitteessa.

Rautalammilla on kuntalaisille pdihdepalveluopas, johon on koottu tietoa pdihteistd ja avun
mahdollisuuksista. Oppaaseen voi tutustua kunnan nettisivulla.

https://www.rautalampi.fi/wp-content/uploads/2023/12/Pieni-opas-paihdepalveluista-1-1.pdf

2. Ehkaiseva paihdetyo eri ikakausina

2.1 Ehkaisevan paihdetyon moniulotteisuus

Paihdehaittoja voi esiintyd kaikkina ikdkausina koko elinkaaren ajan. Eri eldméntilanteissa riski- ja
suojaavat tekijit ovat erilaisia. Siirtymévaiheet, kuten koulun aloitus, kouluasteelta toiselle
siirtyminen, lapsuuden kodista pois muuttaminen, perheen perustaminen, avioero, tyottdomyys tai
elikkeelle siirtyminen ovat erityisen tirkeitd ehkiiseville piihdetyolle. Eldmidn murroskohdissa
alttius kohdata haastavia tilanteita ja kéyttdd pdihteitd haitallisesti kasvavat — toisaalta monet
murroskohdat eldméissd luovat mahdollisuuksia eliméntapojen positiivisiin muutoksiin (Ehkéiseva
paihdetyd EHYT ry 2023).

Jokaisella ikdkaudella on useita péihteiden haittakdyton riskitekijoitd. Riskitekijat lisdavat
todenndkdisyyttd pdihteiden kayttoon. Ne voivat olla geneettisid, persoonallisuuteen kuuluvia
ominaisuuksia, perheeseen ja sen toimintakykyyn liittyvid tai erilaisia muita ympéristdtekijoita.
Riskitekijoilld on erilainen merkitys eri ikd- ja kehitysvaiheissa. Suojaavat tekijdt vdhentdvit
todenndkdisyyttd pdihteiden haittakdyttoon. (Aalto-Setédld, Marttunen ja Pelkonen, 2003, s. 10).

Ehkéisevdssd piihdetyOssd vahvistetaan suojaavia tekijoitd ja vaimennetaan riskitekijoitd. Arjen
elinympéristdjen kdytdnnot ja normit voivat tukea terveyttd edistdvid valintoja ja suojata riskeiltd.
Johdonmukainen ehkédisevd pdihdetyd voi pitkélld ajanjaksolla vdhentdd inhimillistda kéirsimystd,
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta sekd viestoryhmien vilisid terveyseroja, lisdtd tyon tuottavuutta
ja varmistaa videston tyo- ja toimintakykyd myos tulevaisuudessa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos,
2020.) Pédihdehaittojen ehkiisy kytkeytyy terveyden, hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistdmiseen
sekd tapaturmien ja vdkivallan ehkiisyyn ja turvallisuusty6hon yleisesti.



2.2 Alle kouluikaiset

Ehkaiseva paihdetyd varhaiskasvatusikaisiin lapsiin kohdennettuna tukee lapsen oikeuksien
toteutumista. Lapselle paras on mahdollisimman paihteeton kasvuymparisto. Taitava ja vaikuttava
varhainen puuttuminen voi vahvistaa lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta. Neuvolapalveluiden,
varhaiskasvatuksenja esiopetuksen tarkea tehtava on havainnoida ja tukea lapsen turvallista kasvua
javanhemmuutta. Puheeksi ottamisen menetelmat ja hyvat kdytannot seka luottamuksellisen
suhteen rakentaminen perheeseen ovat ammattilaisten tydkaluja ehkaisevassa paihdetydssa.
Neuvola, varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimipaikat myos jakavat paihdetietoa perheisiin.

Neuvolapalvelut ovat hyvinvointialueen palvelu ja lisdtietoa saa osoitteesta

https://pshyvinvointialue.fi/neuvolapalvelut

Varhaiskasvatus ja esiopetus ovat kunnan tuottamaa palvelua ja lisatietoa saa osoitteesta

https://www.rautalampi.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/

2.3 Kouluikaiset lapset ja nuoret

2.3.1 Perusopetus ja lukio

Kouluikaisten lasten ja nuorten ehkaiseva paihdetyo edistaa lapsen oikeuksien toteutumista. Oikeus
elamaan ja kehittymiseen, yhdenvertaisuuden vahvistuminen ja osallisuus liittyvat ehkaisevaan
paihdetyohon kouluymparistossa.

Perusopetuksessa ehkaiseva paihdetyo toteutuu eri oppiaineissa, koulun tilaisuuksissa ja
tapahtumissa seka asiantuntijavierailuissa. Perusopetus ja lukio tekevat tiivista yhteistyota kunnan
nuoriso-, lilkkunta-, kirjasto- ja kulttuuripalvelujen kanssa. Koulut tekevat tiivista yhteistyota myods
seurakuntien kanssa. Lastenjanuorten hyvinvoinnista seka kunnan paihdetilanteesta kerataan tietoa
ja toisaalta kouluille jaetaan muiden tahojen tuottamaa tietoa paihdeasioista.

Kuntakohtaisen = opetussuunnitelman  tavoitteiden = mukaisesti  pédihdekasvatusta  annetaan
ympéristdopin oppiaineessa vuosiluokilla 3—6 osana turvallisuuden edistimisen ja turvataitojen osa-
alueita sekd terveystiedon oppiaineessa vuosiluokilla 7-9 osana terveyden vaaratekijoiden osa-
aluetta.

Rautalammin perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa on ohjeistus tupakkatuotteiden,
alkoholin ja muiden piihteiden kédyton ehkdisemisestdi ja kiyttdon puuttumisesta.
Oppilashuoltosuunnitelma siséltdd toimintamallit myos mielenterveyden haasteiden tukemiseen ja
kasittelyyn.

Kouluissa hyvinvointitydn tukena ovat koulukohtainen opetussuunnitelma ja valtakunnalliset
opetussuunnitelman perusteet. Koulujen hyvinvointityohon kuuluvat lisdksi hyvinvointialueen



tuottamat  opiskeluhuoltopalvelut:  kouluterveydenhoitajan,  psykiatrisen  sairaanhoitajan,
koulukuraattorin ja koulupsykologin palvelut.

Perusopetuksessa toteutetaan omaa kiusaamisen vastaista mallia, joka pyrkii ennaltachkdisemdin ja
vahentdimédn koulukiusaamista. Liséksi on tukioppilas- ja oppilaskuntatoimintaa, ryhméyttimista,
vanhempainiltoja ja —tapaamisia. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi 4.-5. ja 8.-9.
luokkien oppilaille.

Lukiossa piihteiden hallussapito, kdyttdminen ja pdihtyneend esiintyminen on kielletty kaikessa
koulun toiminnassa ja kaikissa koulun tilaisuuksissa. Tupakkatuotteiden kéyttiminen on kielletty
koulun alueella. Lukiossa tehdddn kouluterveyskysely joka toinen wvuosi 1. ja 2. vuosiluokan
opiskelijoille. Terveyskyselyn yhtend osana on pdihdekysely. Lukiossa on kahdesti vuodessa koulun
oma kouluhyvinvointikysely. Lukiolla jérjestetdin vuoden aikana erilaisiin teemoihin liittyvia
tempauksia esim. valtakunnallisilla mielenterveys- ja pdihdeviikoilla. Nuorisotoimi ja seurakunnan
nuorisoty0 yhteisty0dssd jarjestidvit vuosittain nuorille lukiolaisillan.

Koulujen toiminnasta saa lisédtietoa osoitteista

https://www.rautalampi.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusop etus/matti-lohen-koulu/

https://www.rautalampi.fi/ratsastuslukio/

2.3.2 Nuorisotoimi

Vapaa-aikapalvelut edistivét lapsen oikeuksien toteutumista. Toiminta vahvistaa lapsen oikeutta
elimddn ja kehittymiseen. Matalan kynnyksen toiminta lisdd yhdenvertaisuutta; heikoimmassa
asemassa olevien osallistuminen mahdollistuu maksuttomassa toiminnassa. Osallisuus ja kuulluksi
tuleminen ovat vapaa-aikatoiminnan toteuttamisen keskeisid periaatteita.

Kunnan nuorisotoimen tyontekijat kohtaavat nuoria monenlaisissa eri toiminnoissa, sekd edistivét
osaltaan nuorten terveitd elaiméntapoja, piihteetontd vapaa-aikaa ja osallisuutta. Ennaltachkiiseva tyo
pitdd sisdlliin pidihdehaittojen ehkiisyd, péihteettomien valintojen tukemista ja tiedon
jakamista. Péihteistd keskustelu nuorten kanssa ja nuorten pdihdekokeiluihin puuttuminen ovat osa
nuorisotoimen arkea nuoria kohdattaessa.

Ehkéisevdn pdihdetyon yksi tirkein tyOvéline on varhainen puuttuminen. Nuorisotila Nuokku on
avoinna kahtena iltana viikossa ylidkoululaisille ja kerran viikossa yli 16v. nuorille. Lisdksi
nuorisotiloilla  on kerhotoimintaa alakouluikdisille. ~ Vuosittain nuorisotiloilla  jérjestetddn
huoltajien Nuokku, jonka tarkoituksena on tuoda nuorisoty6td nidkyvadmmaiksi myos huoltajille.
Etsivd nuorisotyd ja koulunuorisotyd ovat vakiinnuttaneet roolinsa nuorten ennalta ehkidisevind
palveluna.

Valtakunnallisella ehkiisevian pdihdetyon viikolla (viikko 45) nuorisotoimi jirjestdd ylidkoululaisille
ja lukiolaisille erilaista toimintaa viikon aiheeseen liittyen, mikd mukailee kyseisen vuoden
valtakunnallista teemaa. Vuosittain jarjestettivédssd lukiolaisten illassa nuorisotoimi jdrjestdd yhdessd
seurakunnan nuorisotyon kanssa nuorille matalalla kynnykselld
mielekdstd ja voimavaraldhtoistd tekemistd, jossa nuoret padsevit tutustumaan toisiinsa paremmin
sekd vahvistamaan keskindistd vuorovaikutustaan.

Nuorisotoimi kouluttaa nuorisovaltuustolaisista vuosittain EHYT ry:n mallin mukaisia nikotiini-
agentteja. Nikotiini-agentit pitdvét kouluissa nikotiini-infoja 5.—9.lk oppilaille, joiden tavoitteena on



lisitd lasten ja nuorten tietoisuutta nikotiinin kadyton vaikutuksista eri ndkokulmista, ehkaistad
nikotiinikokeiluja ja kadyttod. Tarvittaessa nikotiini-infoja pidetddn myos lukiolla.

Yldkoululaisille ja lukiolaisille jérjestetddn viikoittain yhdessd seurakunnan nuorisotyén ja
nuorisovaltuuston kanssa koulun ruokavilitunneilla “koulukahveja” erilaisilla teemoilla. Teemoihin
liittyen nuoria osallistetaan erilaisten kysymysten ja tehtivien avulla. Samalla nuorisotoimi tekee
itseddn sekd tyotddn tutuksi nuorten keskuudessa, mikd madaltaa tulevaisuudessa kohtaamisen
kynnysta.

Joka toinen vuosi toteutettava valtakunnallinen kouluterveyskysely antaa tietoa, milld tasolla lasten
ja nuorten hyvinvointi on eri osa-alueilla oman kunnan osalta. Kyselyn vastausten perusteella kunnan
eri toimijat osaavat tunnistaa ajankohtaiset ilmiét ja voivat laatia tarvittavia toimenpiteitd varhaisen
puuttumisen nidkokulmasta.

Pédihteettomissd nuorisotiloissa pidihteiden kédyttod ehkdistddn yhteisilld pelisddnngilld. Ehk&isevan
pdihdetyon ndkokulmasta aikuisten tehtdvdnd on toimia ldsnd olevina ja luottamuksellisina
kuuntelijoina, kannustajina ja nuorisotilojen viithtyvyyden turvaajina. Aikuisten tehtdvéni on valvoa
péihteettomyyttd sekd ottaa tarvittaessa péihteet puheeksi nuorten kanssa. Nuorisotoimi tydskentelee
verkostomaisesti osana monialaisia palveluketjuja ja silldi on lastensuojelulain mukainen
ilmoitusvelvollisuus.

Nuorisotoimi koordinoi ja toteuttaa harrastamisen Suomen mallin mukaisia maksuttomia
harrastusryhmid kouluikiisille. Monipuolinen tarjonta on osallistujille maksutonta.

Lisétietoa nuorisopalveluista on osoitteessa

https://www.rautalampi.fi/kasvatus-ja-koulutus/nuorisopalvelut/

Lisdtietoa harrastamisen Suomen mallin ryhmistd on osoitteessa

https://www.rautalampi.fi/kasvatus-ja-koulutus/nuorisopalvelut/harrastamisen-suomen-malli/

2.3.3 Liikunta-, kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Kunnan liikunta-, kirjasto-ja kulttuuripalvelut ovat kaikille saatavillaolevia, paihteetonta elamantapaa
ja hyvaa mielenterveytta tukevia palveluja. Liikunnan puolella kdytossa ovat liikuntahalli, uimahalli,
kuntosalit, uimarannat, pururata, kuntoportaat, urheilukentta, hiihtoladut seka tenniskentat. Kirjaston
palvelut ovat avoimet kaikille. Henkilostd neuvoo ja palvelee tietotarpeissa ja vinkkaa kirjallisuutta.
Kirjaston tila on miellyttava ja turvallinen tila vapaa-ajan viettamiseen. Kirjaston tiloissa on
taidenayttelyita seka Kivijalassa konsertteja, teatteria ja muita esityksia.

Lisatietoja liikuntapalveluista
https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/

Lisatietoja kirjaston palveluista
https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/

Lisatietoja kulttuuripalveluista



https://www.rautalampi.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuripalvelut/

2.3.4 Kansalaisopisto ja konservatorio

Rautalammin kunta hankkii vapaan sivistystyon palveluita Sisa-Savon kansalaisopistolta ja taiteen
perusopetuspalvelua Kuopion konservatoriolta. Nama palvelut tukevat paihteetonta eldmantapaaja
tukevat hyvaa mielenterveytta.

Lisatietoa kansalaisopiston toiminnasta
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/

Lisatietoa konservatorion toiminnasta
https://kuopionkonservatorio.fi/fi/

2.4 Tyoikaiset

2.4.1 Merkityksellisen arjen palvelut kunnassa

Tyoikiisten parissa ehkiiseva paihdetyd on vanhemmuuden tukea lapsiperheille. Edelleen ehkdisevin
pdihdetyon ytimessd on tiedon jakaminen erilaisissa kampanjoissa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa.
Tissd tydssd kunnan tukena on hyvinvointialueen ehkdisevin péihdetydon ryhmé. Puheeksi ottaminen
piihdeasioista toteutuu erityisesti tyoterveyshuollon toiminnassa. Kunta tarjoaa péihteetonta
elimdntapaa ja hyvdd mielenterveyttd tukevia vapaa-ajan palveluja: liikuntapalvelut, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut sekd kansalaisopiston ja konservatorion toiminta, jotka on kuvattu ylld lasten ja
nuorten palvelujen kohdalla.

Rautalammin kunnassa toimii tydsuunnittelija, joka tekee yhteistyotd TE-palvelujen kanssa.
Tyollistymistd  edistdvdt ohjaus-, tuki- ja valmennuspalvelut ovat kuntalaisen kaytettdvissa,
padpainopisteessd nuoret ja pitkddn tyottomind olleet tyonhakijat. TyoOnhakijalle timéd tarjoaa
mahdollisuuden yksilollisten tyollistymis- tai opiskeluratkaisujen 16ytdmiseen ja tyonantajalle viyldn
16ytdd tydyhteisoonsd tyontekijoita.

Kunnan ty6llisyyspalveluista lisatietoa saa osoitteesta
https://www.rautalampi.fi/elinvoima-ja-tyo/tyollistyminen/

2.4.2 Hyvinvointialueen sosiaalipalvelut
Pohjois-Savon hyvinvointialueen sosiaalityd ottaa puheeksi kaikkien asiakkaiden kanssa
mielenterveys-, pédihde- ja peliasiat palvelutarpeenarvioinnin yhteydessa.

Sosiaalityd on ammatillista toimintaa, jolla pyritddn yksiloiden ja yhteisdjen hyvinvointiin sekd
sosiaalisen ongelmien ehkdisemiseen, vihentdmiseen ja poistamiseen. Sosiaalitydssd tehdddn paljon



korjaavaa tyOtd. Sosiaalityontekijoiden tyd on ihmisten ja yhteisdjen osallisuuden lisdémistd,
palvelujen tuottamista, ongelmien ennaltachkéisemistd, ratkaisuvaihtoehtojen etsimistd, arviointia ja
seurantaa, padtoksentekoa ja heikommassa asemassa olevien asioiden ajamista. Sosiaalitoimeen tai
sosiaalipdivystykseen voi tehdd huoli-ilmoituksen tai yhteydenottopyynnon kuka tahansa, myos
tyoikdisten palveluohjaukseen voi olla yhteydessd matalalla kynnykselld missd tahansa asiassa.

Hyvinvointialueen toteuttamasta tyoikaisten sosiaalipalveluista saa lisatietoa osoitteesta
https://pshyvinvointialue.fi/tyoikaisten-sosiaalipalvelut

Rautalammin tyokeskus Kokkatoiminta on Pohjois-Savon hyvinvointialueen toimintayksikkd, jonka
toiminta-ajatuksena on tarjota tyStoiminnan palveluja niitd tarvitseville. Kokkatoiminta on suunnattu
tyoikdisten sosiaalipalvelun sekd vammaispalvelun asiakkaille. Tavoitteena on taata yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua tyokeskuksen toimintaan. TyOkeskuksen palvelut rytmittdvit asiakkaiden
arkea ja tukevat oman eldmén hallintaa. Palvelun toimintojen tarkoituksena on tarjota yksilollistd ja
kokonaisvaltaista palvelua asiakkaalle. Tyokeskuksen palveluihin kuuluvat pédivéitoiminta,
avotyotoiminta, tydvoimahallinnon palvelut ja tuotanto. Kokkatoiminta toimii tarvittacssa
yhdyskuntapalvelun palvelupaikan jérjestdjdnd, yhteistydssa rikosseuraamuslaitoksen kanssa.

Kokkatoiminta tukee toiminnallaan ehkdisevdd paihdetyotd. Tavoitteena on edistdd terveitd
eldméntapoja, tukea pdihteettomyyttd, edistdd yhteisollisyyttd sekd ehkdistd syrjiytymistd.
Tavoitteisiin  kuuluu myo6s pédihteidenkdyton ja mielenterveysongelmien tunnistaminen, varhainen
puuttuminen sekd puheeksi otto. Valtakunnallisella ehkédisevén pédihdetyon viikolla seurataan aiheita
mm. sanomalehdistd ja nostetaan niitd mukaan keskusteluihin.

2.5 lkaihmiset

2.5.1 Merkityksellisen arjen palvelut

Kunnan tuottamatvapaa-ajan palvelut ovat myosikaihmisten kaytettavissa: liikuntapalvelut, kirjasto -
ja kulttuuripalvelut seka kansalaisopisto ja konservatorio. Liikuntapalveluilla on myos erityisesti
ikaihmisille suunnattua toimintaa.

2.5.2 Hyvinvointialueen sosiaalipalvelut ikaihmisille

Alkoholin kulutus kasaantuu eldkeidn juuri ylittdneille ja heitd hieman vanhemmille, mutta vihenee
idn myotd. Elimistdon toiminnan muuttuessa véhéiseenkin alkoholinkdyttdon saattaa liittyd riskejd. Yli
65-vuotiaiden alkoholinkdyton haittojen riskit kasvavat matalammalla kulutustasolla kuin keski-
ikdisilld. Idkkaille on laadittava tarpeen mukaista tukea ja hoitoa koskeva palvelusuunnitelma (Laki
ikdéntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012).

Ikadntyneille suunnatun ehkiisevdn péihdetyon ja siihen liittyvien palveluketjujen tulisi sisaltyd
palvelujen suunnitteluun. Ikdihmisten palvelutarpeen arvioinnit ja hyvinvointia edistdvét kotikdynnit
ovat otollisia tilaisuuksia péihdeasioiden Kkartoittamiseen. Idkkdiden kohdalla peliongelman
tunnistaminen on erityisen vaikeaa, silld esimerkiksi yksin asuvan ja tydelimén ulkopuolella olevan
ithmisen on mahdollista salata pelaamista pitkdan.

Pohjois-Savon  hyvinvointialueen  ikdéntyneiden palveluissa kotihoito  tekee asiakkaille
palvelutarpeen arvioinnit, jotka pdivitetddn vuosittain, tarvittaessa aikaisemmin. Palvelutarpeen



arvioinnissa otetaan pdihteiden kéyttd puheeksi ja tarvittaessa ohjataan oikean tuen piiriin. Joskus
omaisilla herdd huoli ikddntyneen péihteiden kdytstd ja parjddmisestd kotona. Talloin voi tehda
Pohjois-Savon hyvinvointialueen sivuilla huoli-ilmoituksen tai  olla yhteydessa
sosiaalipdivystykseen. IImoituksen voi tehdé kuka tahansa, jolle huoli herda.

Lisatietoa hyvinvointialueen tuottamista ikdihmisten palveluista saa osoitteesta
https://pshyvinvointialue.fi/ikakeskus

3. Polku korjaaviin palveluihin

Pohjois-Savon hyvinvointialue tuottaa alueemme mielenterveys- ja pidihdepalvelut. Ehkéisevai
pdihdety6td toteutetaan osana sosiaali- ja terveyspalveluja. Puheeksiotto ja mini-interventio ovat
tyoskentelyssé tirkeitd tydvilineitd, samoin erilaiset pdihteiden kéyttod kartoittavat kyselyt. Niitd
menetelmid kiytetddn luontevana osana tyotd mielenterveys- ja piihdepalveluissa.

Alkuselvittelyihin voi varata ajan terveyskeskuksen oman alueen ladkarin/hoitajan vastaanotolle tai
tyoterveyshuoltoon, josta ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon mielenterveys- ja paihdepalveluihin.
Mielenterveyden ongelmissa ja elamantilannekriiseissa voi hakeutua palveluihin myds oman
yhteydenoton perusteella. Palvelut ovat maksuttomia lukuun ottamatta erikoisladkarin lausuntoja.
Kaikki palvelut ovat luottamuksellisia ja tydntekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus. Moniammatilliseen
tyéryhmaan kuuluu psykiatrian erikoislaakari, psykologi, toimintaterapeutti, psykiatrian sairaanhoitaja,
mielenterveyshoitaja ja osastonsihteeri. Tarvittaessa kaytettavissa ovat paihdelaakarin palvelu.

Lisatietoa hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalveluista saa osoitteesta
https://pshyvinvointialue.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

4. Ehkaisevan paihdetyon kytkos kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan ja strategiaan seka
yhdyspintatyon nakokulmat

4.1 Kytkds kunnan hyvinvointisuunnitelmaan

Rautalammin kunnanvaltuustokauden 2025-2029 valmisteilla olevassa hyvinvointisuunnitelmassaon
kolme laajaa tavoitealuetta:

- Mielenja kehon hyvinvointi
- Osallisuus
- Terveellinenja turvallinen elinymparisto

Kaikissatavoitealueissaon kytkds ehkaisevaan paihdetydhon. Terveellinenja turvallinen elinymparisto
tukee hyvinvointia ja paihteetonta elintapaa. Mielenterveyden tukena olevat merkityksellisen arjen
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rakenteet ovat ehkaisevan paihdetydn ytimessa. Osallisuuden myodta kasvaa ja laajenee jokaisen
kuntalaisen toimijuus.

Hyvinvointialue on ehkaisevan paihdetyon rajapintoja maaritellessaan kuvannut kunnan vastuulla
olevaa ehkéisevan paihdetyon toimintaa seuraavin osa-aluein:

- varhaiskasvatus
o lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen, tunne-, vuorovaikutus- ja
ongelmanratkaisutaitojen tukeminen
vanhemmuuden tuki, puheeksiotto
paihde-, peli- ja mediakasvatus, vanhempainillat
toimintamalli akuuttiin puuttumiseen paihteiden kaytossa
ohjaaminen ja kannustus tuen piiriin
o lapsentukeminen perheen paihdeongelmassa
- tyollisyyspalvelut
o tyéllistymisen tuki
o elamanhallinnan tukeminen, mielenterveystaitojen tukeminen
o tiedottaminen omahoito-ohjelmista
o puheeksiottaminen
- tekniset palvelut
o turvallisenja viihtyisan elinympariston luominen
o savuton kunta -toiminta
o mielekkaaseen tekemiseen kannustavat ymparistot
- koulut
o mielenterveystaitojen tuki, itsetuntoa vahvistavat oppimisymparistot, yhteisollinen
opiskeluhuolto
paihde-, peli- ja mediakasvatus
vanhempaintilaisuudet, kampanjat huoltajille
akuutteihin tilanteisiin puuttuminen
puheeksiotto
ohjaus tuen piiriin
o lapsen huomioiminen vanhemman paihdeongelmissa
- nuorisotyo
o vuorovaikutus- ja tunnetaitojen tukeminen
ryhmaytymisen tuki
paihde-, media- ja pelikasvatus
paihteettdmyytta tukeva ilmapiiri
auttavien tahojen esilla pitaminen
etsiva tyo
luottamuksellisen suhteen luominen ja puheeksiotto
o ohjaustuen ja avun piiriin
- liikuntatoimi
o liikunnallisen elamantavan mahdollistaminenja edistaminen, paihteettomyytta tukeva
ilmapiiri
o puheeksiotto, huoltajayhteistyo
o ohjaustuen piiriin
- vapaa-ajanymparisto
o mielekas, merkityksellisyytta antava toiminta
o tiedonjakaminen omahoito-ohjelmista

o O O O

O O O O O

O O O O O O
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o puheeksiottaminen
- kohtaamispaikkatoiminta
o mielekas, merkityksellinentoiminta, paihteettomyytta tukeva arki ja toimintakulttuuri
o tiedonjakaminen omahoito-ohjelmista
o puheeksiottaminen ja ohjaus tuen piiriin
- hallinto
o EPT-tyon resursointi
o EPT-tyon rakenteiden luominen
o EPT-toiminnan koordinointi, seuranta ja raportointi
o tiedonja osaamisen levittaminen kuntaorganisaatiossa
- tyéryhmat
o EPT-asioiden esillaolo myds muissa tyoryhmissa kuin EPT-tydéryhma
= vanhus-javammaisneuvosto
= nuorisovaltuusto
o tiedonjakaminen tyoryhmissa ja verkostoissa

4.2 Kytkos kunnan strategiaan

Valtuustokauden 2025-2029 kuntastrategia on tata EPT-suunnitelmaa kirjoitettaessa
valmisteluvaiheessa.

Rautalammin kunnan valtuustokauden 2021-2025 strategiassa painopisteina ovat tasapainoinen
kuntatalous, elinvoima ja hyvinvointi, joustava tyd ja asuminen seka viestinta ja vuorovaikutus.
Tasapainoinen kuntatalous luo edellytyksida myos EPT-toiminnalle. Elinvoima ja kuntalaisten
hyvinvointi laaja-alaisesti ovat kunnan ydintehtavia. Joustava tyo ja asuminen luovat edellytyksia
turvalliselle arjelle ja ovat ndin perustana paihteettomyydelle. Viestinta ja vuorovaikutus vahvistavat
osallisuutta ja osaltaan ennaltaehkaisevat paihdehaittoja.

5. Ehkaisevan paihdetyon lyhyen aikavalin
kehittamiskohteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut paikallisen ehkaisevan paihdetyon tueksi seuranta- ja
arviointityokalun eli kypsyysanalyysin. Siina paikallisen ehkaisevan paihdetyon arvioinnin osa-alueita
ovat

- strateginen orientaatio

- tavoitteiden tdsmallisyys ja mitattavuus

- osallisuus toimintaa ohjaavan suunnitelman laadinnassa
- yhteistyo ja kumppanuudet

- eriarvoisuuden huomiointi

- riskienjariskiryhmien tunnistaminen

- tiedolla johtaminen
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EPT-tydn resursointi
seuranta, arviointi ja raportointi

Kevaalla 2024 EPT-ryhman tekeman kypsyysanalyysin pohjalta kehittamiskohteiksi nousivat

tavoitteiden tdsmallisyys
kytkdksen vahvistaminen kunnan hyvinvointisuunnitelmaan
riskiryhmat vahvemmin nakyville suunnitelmissa ja tavoitteissa

6.Seuranta ja arviointi

Ehkaisevan paihdetyontyoryhma otti kevaalla 2024 kayttoon THL:n kehittaman ehkaisevan paihdetyon
kypsyysanalyysin oman tyénsa ja kunnan EPT-toiminnan arvioimiseen. Analyysin osa-alueet ovat

strateginen orientaatio

tavoitteiden tdsmallisyys ja mitattavuus

osallisuus toimintaa ohjaavan suunnitelman laadinnassa
yhteisty6 ja kumppanuudet

eriarvoisuuden huomiointi

riskien ja riskiryhmien tunnistaminen

tiedolla johtaminen

EPT-tydn resursointi

seuranta, arviointi ja raportointi

Kypsyysanalyysin pohjalta EPT-ryhma nosti paikallisiksi kehittamiskohteiksi luvussa 5 mainitut
tavoitteet.

7. Vuoden 2025 kehittamistoimenpiteet

EPT-ryhma kokoaa valtuustokautta 2021-2025 koskevan yhteenvedon ja analyysin ehkaisevan
paihdetydn toteutumisesta. Ryhma kirkastaa vuodelle 2025 korkeintaan 5 konkreettista tavoitetta
ehkaisevalle paihdetyolle.

Vuoden 2025 tavoitteet

Hallinnolliset tavoitteet



ehkaiseva paihdetyd kiinnitetaan selkeasti kunnan tulevan valtuustokauden strategiaan ja
hyvinvointisuunnitelmaan

ehkaisevan paihdetyon sisallét ja toimintamuodot kytketaan selkeasti hyvinvointialueen
ehkaisevaan paihdetyohon

ehkaisevan paihdetydn ryhma arvioi toiminnan onnistumista strukturoitua tydkalua
kayttamalla

yhteistyd Suonenjoen EPT-toiminnan kanssa vahvistuu ja vakiintuu

tyéryhmatoiminnan tehostaminen

Sisallolliset tavoitteet

oo

kuntalaisille tiedoksi valitetadn ainakin kolmen kampanjan sisaltoja

huoltajille valitetaan kutsu ainakin kahteen EPT-tyohon kytkeytyvaan virtuaaliseen
huoltajailtaan

huoltajille valitetdan tietoa vapetuksesta

alkoholin valittdminen alaikaisille laskee vahintaan 5%-yksikkda

alaikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytto vahenee

kouluissa on ainakin yksi pelaamisen haittoihin liittyva tietoisku, tilaisuus tai tapahtuma
ilokaasun ja imppauksen paikallisen kdyton selvittaminen

Vuoden 2026 kehittamistoimenpiteet

EPT- ja hyvinvointitydn kytkeminen kunnan muuhun ohjelmatydhon
Vanhemmuuden tukeminen

Ikdantyneiden yksinaisyystyd, osallisuuden ja naapuriavun vahvistaminen
Koulutyohon sitoutumisen vahvistaminen

Kouluarjen psykologisen turvallisuuden vahvistaminen: kiusaamattomuushanke
Kirjaston lukutaitostrategia

oppilaiden osallisuuden vahvistaminen, lapsiparlamenttitoiminnan kdynnistaminen,
perusopetuksen kyselykaytantdjen kehittaminen

Aikuisten valittavan lasnaolon vahvistaminen koulussa

Tietoa vanhempainiltoihin paihteiden valittamisesta
Lapsiparlamenttitoiminnan kdynnistaminen

LAVA-osaamisen vahvistaminen

Sateenkaarevien nuorten tuen kehittaminen, hanke



